od 30.10.2023 do 03.11.2023

Pondéli 30.10.2023
presnidav. ovocna pfesnidavka s piskoty, jablko, ¢aj rozpustny (a: 01,03)

polévka milionova (a: 01,03,06,07,09)

obéd veprova pecené, dusena mrkev s hraskem, brambor, Caj jahodovy (a:
01,07)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka z luCiny, okurek, ochucené mléko (a: 01,07)

Utery 31.10.2023
presnidav. finsky chléb, pomazanka tunakova, paprika, ¢aj indianek (a:
01,03,04,06,07)

polévka zeleninovy vyvar s pismenky (a: 01,06,09)
obéd hovézi gulas, kynuty knedlik, ¢aj ovocny (a: 01,03,07)
svacina houska, pomazanka s bulgurem, raj¢e, miéko (a: 01,07,09,10)

Streda 1.11.2023
presnidav. chléb kvaskovy, pomazankové maslo, ty€inka fit, malkao (a:

01,06,07,08)

polévka c¢oCkova (a: 01,03,07,09)

obéd kufeci fizek smazeny, bramborova kase, kompot ovocny, €aj s citronem
(a: 01,03,07)

svacina zeleninovy chlebicek, ¢aj vitaminek (a: 01,03,07)

Ctvrtek 2.11.2023
presnidav. chléb kvaskovy, celerova pomazanka, mléko (a: 01,03,07,09)

polévka rybi s hrachovymi nudlickami (a: 01,04,07,09)

obéd veprovy platek na Zzampionech, dusena ryze, ovocny napoj (a:
01,06,07,09,10)

svacina piSkot s lesnim ovocem, €aj rakytnicek (a: 01,03,07)

Patek 3.11.2023
presnidav. rohlik, pomazanka syrova, rajCe, rozpustna kava (a: 01,07)

polévka brokolicova (a: 01,03,07,09)
obéd zapecené téstoviny, Cervena fepa, €¢aj (a: 01,03,06,07,10)
svacina chléb kvaskovy, pomazanka z pohanky, porek, ¢aj ostruzinovy (a: 01,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Sojové boby (séja) 10  Hofcice

Pokrmy jsou uréeny k bezprostfednimu konzumu! Zména jidelni¢ku vyhrazena!
vedouci kucharka : O. Schovankova vedouci jidelny : E.Chroma
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