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Co vse by mélo dité umét pri nastupu do sSkolky?

Pani ucitelka nem(iZze pomahat najednou viem détem ve tfidé, proto je potreba, aby pred
nastupem do Skolky déti zvladly nékteré dovednosti samy. Matefska Skola davd seznam dovednosti,
které by déti mély zvladat. Jde spiS o obecné dovednosti, nékteré Skolky jsou tolerantnéjsi, pocitaji
s tim, Ze spoustu dovednosti se déti nauci v kolektivu, ze za¢atku pomuzou pani ucitelky. Co by tedy
bylo dobré, aby déti pfed nastupem do Skolky umély?

Co by dité mélo umét?

*  Meélo by znat své jméno a pfijmeni. Na své jméno by mélo reagovat.

* Dité by mélo poznat svoji znacku, kterou dostane ve Skolce pro oznaceni skfiriky, slozky na
obrazky, ...

* Musi poznat svoje obleceni a botky. Rodi¢lim se doporucuje détem rano pri oblékani rikat,
co maji na sobé a jaké budou mit nahradni obleceni, co si vezmou ve $kolce na zahradku di
na prochazku, v ¢em budou ve tfidé a v ¢em budou spinkat. Pro jistotu je vSak potreba, aby
vSechny véci mélo dité ve skolce podepsané.

* Dité se ma umét svléknout a obléknout. S oblékanim urcitych véci pomuze pani ucitelka
(puncochace, knofliky, zip, tkanicky,...).

* Dité by mélo zvladnout fict pani ucitelce, s ¢im potfebuje pomoci. Mélo by umét vyjadfrit, co
se mu libi ¢i nelibi.

* M43 umét samostatné jist lZici a pit ze sklenicky nebo hrnecku. Mélo by umét jist samo,
proto by pred nastupem do skolky rodi¢e neméli dité krmit, neméli by mu jidlo krajet na
malé kousky. Dité by mélo zvladnout napf. ukusovat z krajice chleba.

* Meélo by se umét vysmrkat samo.

* Dité by nemélo pres den nebo pti odpolednim spanku pouzivat pleny. Mélo by s jistotou
ovladat svlj mocovy méchyft. Ve Skolce déti chodi na zachod. Pani uditelka miZe pomoci s
utfenim nebo alespon zkontroluje. Nékteré Skolky toleruji plinku na odpoledni spinkani.

* Mélo by byt zvyklé umyt si ruce po pouziti zdchodu, pred jidlem a po pfichodu z venku,
nebo kdyzZ je ma Spinavé. Také utfit do ru¢nicku by mélo umét.

* Déti ve Skolce by mély umét chodit po schodech, aniz by Sly za ruku s dospélym.

*  Maélo by byt zvyklé uklizet si po sobé hracky na spravné misto.

* Dité by mélo znat zakladni pravidla sluSného chovani, tedy pozdravit, podékovat, poprosit.

* Pfi usindni by nemélo byt zvyklé pouzivat dudlik.

* Déti by mély zvladnout chizi. Se skolkou se chodi na prochazky apod. Rodice by neméli dité
vozit v kocarku.

* Dité by se mélo umét chovat bezpecné, neublizovat jinym détem.

Pokud dité néco z vySe uvedenych dovednosti neumi, ve Skolce se to jisté nauci. Rozhodné neni
nutné propadat panice, Ze néco neumi, Ze ho nevezmou do Skolky. Nékteré dovednosti si dité
osvoji a upevni aZ ve skolce. Dité za kazdy pokrok chvalte a motivujte.

Nejdulezitéjsi je, aby dité do Skolky Slo s radosti, aby dlivéfovalo pani uditelce. Rozhodné neni na
misté dité Skolkou zastraSovat.

KdyZz ma pani ucitelka néjakou vytku vici ditéti, méli by to rodice s pani ucitelkou fesit, nikoliv vSak
pred ditétem. Dité by tak mohlo prestat mit rado pani ucitelku.


http://blog.mimulo.cz/jak-na-deti-pusobi-pochvala-a-trest/

Vybér z poradny

Co ma dité umét ve dvou letech? Je toho moc nebo malo?

Mdte doma maly poklad, ktery dosahl dvou let? Zajima vas, jak je na tom s vyvinem a zda

v nékterych vécech nezaostava? Podivejte se na to, co ma dité umét ve dvou letech. Jaky je jeho
svét? Co nového umi, povi a ukaze, jaké hry bude hrat nebo jak dokdze utikat. Umi uz na noc¢nik?
Ne vSe musi nutné umét, ale mlze to pro vas byt dobrou inspiraci pfi vymysleni aktivit s détmi.

Co ma dité umét ve dvou letech?

vevys

dokazat vyjadrit to, co chce. Dité dokaze jezdit na tfikolce, navlékat koralky na provazek, obléknout
si a svléknout kalhoty, rozepnout kabatek. Dokaze néco namalovat i postavit véz z kostek. Zatim
jesté nechdpe ¢as nebo kalendat.

Jizda na tfikolce je to pravé

Jizdu na trikolce déti miluji. Vyzkouset muzZete i kolo s postrannimi kolecky, které pak odstranite.
kopec ¢i jezdit na Spatné cesté. Kopce mUzete vyresit tak, Ze na tfikolku privazete lano a ditko
potahnete.

Dité 2 roky, jak je na tom s motorikou?

* podruhém roce by uz mélo dité umét navlékat kordlky na provazek, prostrkovat ho skrz
dirky, provlékat knoflik skrz knoflikovou dirku, apod. Zkratka zvlddnout jemné pohyby,

* uz by mélo umét mnohem lépe drzet tuzku, stale ale kresli ¢maranice, nedokaze presné
vybarvovat ¢i kreslit néco konkrétniho,

* dité se umi ¢astecné obléknout a svléknout, napf. kalhoty. Nékteré déti dokazi i rozepnout

kabatek, pokud neni knoflik pfilis velky v poméru k dirce,

* déti miluji stavby z kostek. Mélo by dokazat uz postavit véz z kostek nebo postavit vlak, tedy
dat kosti¢ky vedle sebe jako masinku a vagonky,

* dité uz by mélo zvladnout namalovat uzavreny kruh. Nelekejte se, Ze bude vypadat divné.

Jaka je osobnost ditéte ve dvou letech?

V tomto véku uz ma dité svou osobnost a ¢asto ji dost hlasité projevuje. Pozndva nové véci, zaziva
uspéchy, schopnosti a moznosti.

Uz je také dobrym pomocnikem, protoZze ho hrozné bavi pomahat, a to i tehdy, kdyzZ to neni pravé
bezpecné (opatrné na noze apod.). Rozhodné ho vSak od prace neodrazujte. Snazte se ale ¢innost
prizplUsobit ditéti tak, aby ji mohlo délat bezpecéné. Pro déti je to velka zabava a pro vas moznost,

jak i pfi préci stravit s ditétem néjaky cas.

Navic déti miluji Uspéch a chtéji se zlepsSovat. Hodné ho chvalte, at muze byt hrdé samo na sebe.

Dité zaroven ucte i zodpovédnosti. Mélo by na sebe brat vinu, kdyZ nékomu ublizi ¢i néco rozbije,
mélo by si po sobé uklizet ¢astec¢né sviij neporddek nebo s vasi pomoci. Urcité se musi naucit fikat
»prosim“, ,dékuji“ a ,, promin”,


https://motherclub.cz/jak-naucit-dite-oblekat-zkuste-tyto-hry/

Dité mize mit obavy
Déti ve dvou letech mohou mit obavy v pfipadé, Zze nékam odchazite. Vidy ho proto ujistéte, ze se

zase brzy vratite a samoziejmé to musite dodrzet. Jakékoliv jeho strachy vyslechnéte a pokuste se
najit néjaké vysvétleni, které vase dité uklidni.

Jak ma dité ve dvou letech mluvit?

Co délat, kdy? 2 leté dité nemluvi? Jak ho nauéit mluvit? Ctéte, mluvte a vénujte se mu. Vybirejte

détskou literaturu, kde je obsazena slozitéjsi slovni zasoba a uvidite, jak rychle se objevi nové
pokroky. Dité s nizsi slovni zasobou umi asi 200 az 300 slov, pouzivd jednoduchou gramatiku,
jednoduchad souvéti. Déti, které maiji lepsi zadsobu slov, jsou na tom az trojndsobné Iépe. Umi uz
sklorfiovat a ¢asovat a sebe oznacuji slovem ,,ja“.

Déti samoziejmé jesté nemluvi dokonale. Stéle Sislaji, prehazuji hlasky nebo slovosled. V tomto
véku miluji i jazykové ritudly. TakZe je moiné, ze budete vypravét kazdy den stéle stejnou pohadku,
pisnicku. Budte trpélivi a klidné vytahujte kazdy vecer stejnou knizku.

Co ma umét dité ve dvou letech —jak je to s casem?

Déti dokazi pouzivat slovi¢ka, kde uz se pouziva ¢as. Dokazi trochu rozliSit minulost, pfitomnost a
budoucnost, ale jen do urcité miry. TakZe véci, které se stali i pfed nékolika mésici pro néj budou
véera a zitra oznacuje i to, co bude azZ za tyden.

Mélo by také umét znat své celé jméno a fict i pfibliZnou adresu nebo alespon misto, kde bydli.

Dité 2 roky nechce na nocnik

Castd odpovéd na otazku, co ma dité umét ve dvou letech, je ta, Ze uz by rozhodné mélo byt bez
plen. Ve dvou letech je uz idealni ¢as zacit s vyukou na nocnik. V tomto véku uz je ditko schopné

udrZet moc delsi dobu i védomeé se vymésovat. Pokud vSak nechce, netlacte na néj a dejte tomu
jesté cas. Rozhodné nejsou dva roky néjakou mantrou, kdy nemad uz dité na pleny narok.
Vysvétlujte k éemu noénik slouzi a bez natlaku a nasili ho pomalu ucdte.

Jak rozvijet dvouleté dité?

Co ma dité umét ve dvou letech uz vite a urcité hledate rlizné aktivity pro své dvouleté ratolesti.
Mame pro vas hned nékolik mozZnosti, jak si s nimi hrat:

* déti seznamujte s vyznamem rliznych véci a pfistrojd,

» ukazte mu, jak pouzivat rlizné véci v domdcnosti (smetacek, varecku, hrabé). Vysvétlete mu,
proc si ma pred jidlem myt ruce i Cistit zoubky pred spanim. Déti maji dobrou pamét,

* berte ho mezi ostatni détj,

* seznamte je s novymi kamarady, ale nenutte ho, aby si s nimi hral. Samo o to musi mit
zajem. Déti jsou rady mezi ostatnimi vrstevniky, ale je$té si neumi Uplné hrat a nerady se
déli o své hracky,

* vyzkousejte pamét svého ditéte. Pri ¢teni oblibené pohadky udélejte obcas chybu a
pockejte, az vas dité opravi. Procvicite jeho pamét a slovni zdsobu a navic bude mit dité
radost, Ze vas pristihlo pfi chybé,


https://motherclub.cz/jak-naucit-dite-na-nocnik/
https://motherclub.cz/jak-naucit-dite-mluvit-vyviji-se-vase-dite-v-poradku-nebo-je-nutna-pomoc/

* zpivejte si spolu a podporujte zdjem o hudbu. Tancujte, poslouchejte cédécka, vymyslejte
svoje pisnicky,

* hrajte na hudebni nastroje, dité dokaze hrat na jednoduché nastroje, které vydavaji riizné
zvuky (buben, tamburina, atd.). Nefeste hluk, ktery vydavaji, protoze ¢im vétsi ramus, tim
vice to dité bavi. Zkuste ho naucit, aby bubnovalo do rytmu. Bouchat muze i vareckou na
obycejny hrnec nebo misku,

* dité miluje hudbu a tancovani. Maji dobte vyvinuty cit pro rytmus. Tancujte s nim, tleskejte
do rytmu. Pfi tomto pohybu muzZe rozvijet koordinaci a rovnovahu. Navic je to skvéla
zabava,

* bavte se i tim, Ze budete déti podporovat v oblékani. Tim se mu zlepsi souhra rukou a o¢i.
Trénujte oblékdni ponoZek a boticek. Oblékdani je skvélé i na trénink jemné motoriky,

* stavte spolu stavebnice. | u lega je nutné zapojovat hodné svall na rukach a procvi¢ovat
drobnou motoriku,

* houpejte se na houpacce. Déti to miluji a dokazi se uz ve dvou letech houpat samy. Navic se
nauci i pracovat s rovnovahou. Jen budte opatrni, aby bylo fadné pfipoutané,

* ikdyz vds moznda nékdy mohou vééné otdzky otravovat, budte trpélivi a odpovidejte na né.
Déti chtéji nové informace a velmi dobfe rozumi tomu, co jim fikdte. Odpovidejte strucné,
vystizné a pravdivé. Neni nutné vysvétlovat komplikované detaily, na to je jesté cas,

* vypravéjte détem o tom, co jste spolu délali. Kdyz pfijdete z venku, povidejte si o tom, co
jste zazili, nechte dité, at vam pfipomene, jak to bylo. Klidné si prohliZejte i aloum fotografii
a vzpominejte na vylety a dovolené,

* hrajte hry, které zlepsuji pamét. At vam dité ukaze néjaky znamy predmét v byté. Musi najit
obraz, hodiny, telefon, vysavac, otvirak apod. Pred ditétem odlozZte tfeba telefon, a pak
jdéte do jiné mistnosti. Zeptejte se, kde mate sviij telefon a dité vdm ho s radosti pfinese,

* velmivhodné hracky jsou v tomto obdobi: lego, stavebnice, odstrkovadla, tfikolky, mice,
hudebni nastroje pro déti, kostky, pohadkové knizky, vkladaci hracky, pastelky, omalovanky,
plastové domaci naradi a nddobicko, panenky, panacci, zviratka a domecky.

* zkuste si s ditétem vyrobit tiskatka ze zeleniny. Malym a ostrym nozem vykrojte néjaky tvar
(kole¢ku, obdélnik). Je vhodné vyuzit napfiklad brambory nebo mrkev. Ze stran opatrné
odkrojte nepotrebné Casti a mlZete zacit tiskat. PouZivejte temperové barvy nebo vodovky.
Vytvarejte s ditétem rlizné obrazy. KdyzZ k vysledku jesté prilepite néjaké listky, kastany ci
skorapky, uvidite, jak bude obraz krasny.

Zkuste si tyto dvé fikanky, kdy budete napodobovat viacek. Postavte se za sebe a pfi pohybu vpred
se pokrcéte ruce. Pohybujte se rytmicky dopredu a dozadu.

Co ma dité umét ve dvou letech?

Je toho pomérné hodné, co ma dité umét ve dvou letech podle tabulek a odbornik(. Pokud ale
vase dité vSe neovladd, nemusite se hroutit. Nékteré déti jsou rychlejsi a jiné pomalejsi. Jedno dité
vynikd v mluveni, ale pohyb a motorika uz jsou horsi a naopak. Budte pysni na kazdy uspéch a
pokrok, ucte se s ditétem a uvidite, jak velkou radost vdm bude kazdy den délat svymi pokroky.

Vybér z odkazu : https://motherclub.cz
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