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MS Libina preje viem krasné prazdniny
prechodné uzavreni 15.7.2019 -11.8.2019

Upozornéni na preventivni opatreni v horkych dnech
pFi zvyseném nebezpeci tupall ¢i uzehu déti i dospélych
prijimat dostatek tekutin
chranit se pred nadmérnym slunénim — prirozeny stin, slunec¢niky...
nosit pokryvku hlavy- ksiltovky, satky apod.
nezapominat na slunecni bryle
vybirat si vhodné obleceni a obuti
pouZivat opalovaci prostifedky proti UV zafeni (krémy, oleji¢ky, ...) a po opalovani
doprejte si klid a odpocinek

nepretézovat se nadmérnym pohybem
na slunicku

otuzovat se vodou ...




