ndéli 11.11.2024

presnidavka chléb kvaskovy, vejce varené, maslo, ¢aj s medem (a: 01, 03, 07)

polévka cibulova s kroupy (a: 01)

obéd veprovy platek na Zampidnech, téstoviny, kompot ovocny, ¢aj (a: 01, 03, 06, 07
09, 10) ”

svacina pohankova s cottage, chléb kvaskovy, okurek (a: 01, 07, 10) j[ g

Utery 12.11.2024 K,

©

presnidavka chléb ovsik, pomazanka z tvrdého syru, kakao (a: 01a, 01b, O1c, O1dé)7)

polévka hovézi s kapanim (a: 01, 03, 06, 09)

obéd chilli con carne, chléb kvaskovy, €aj s citrbnem (a: 01, 06, 09)

svacina finsky chléb, pomazanka z kufeciho masa, paprika (a: 01, 03, 06, 07, 10)

Streda 13.11.2024
presnidavka rohlik, jogurt, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

polévka s rbziCkovou kapustou a hove2|m masem (a: 01) \.
obéd smazené rybi filé, bramborova kase, zelny salat s koprem, caj (a 0 -\0 3y 04,
07,10, 12) : Ny

svacina chléb kvaskovy, pomazanka vajickova s avokadem, mrkev, most (a:/.01, 03, 07)

Ctvrtek 14.11.2024
presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka syrova se zeleninou, kedluben, mléko (a: 04

10)
polévka zeleninovy vyvar s celozrnnou téstovinou (a: 01, 06, 09) .
obéd krati na smetané, kynuty knedlik, ¢aj (a: 01, 03, 07, 09, 10),L/ 4 )
svacina jahodovy pudink s piSkoty, banan (a: 01, 03, 07)

Patek 15.11.2024

presnidavka chléb ovsik, pomazanka z lahidkoveého tofu, okurek, bila kava (a: 01,.01a, 01b
01c, 01d, 03, 06, 07)

polévka cizrnova (a: 01)
obéd vejce varené, Spenat duseny, brambory varene, Caj (a:
svacina pomazanka z peceného masa, chléb kvaskovy, okurek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 S
01b Obiloviny - Zito 07
01c Obiloviny - je€men 09
01d Obiloviny - oves 10

03 Vejce 12
Pitny rezim: rizné druhy €ajd, ovocné mosty ,dZzusy, neperliva voda, ny
Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

i kucharka : O. Schovankova vedouci jidelny : M.

oIRAVA.::






