Co dostavaji déti ve skolni jidelné na talif
7-10 leté dité v ramci 1 tydne
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Skupina potravin

Maso

Ryby

Mlécné vyrobky

Ovoce

Zelenina

Brambory

Lusténiny

Celozrnné obiloviny

Tuky

Cukry

Stary SK
Navdazeno “jak nakoupeno”
(dle starého SK)
foceno v &isté hmotnosti, ze které se vai

Jako maso se vykazuji kosti i ofezy, tedy
asti, které déti nejedf

Ve vypoétu SK je technickda chyba v
normovdni (nerozliduje spravné vékové

skupiny)

Povinnost poddvat tekuté mléko - coz napt.

u starsich d&ti vede k plytvani

Relativné maly prostor pro vyuziti mlé&nych
vyrobkﬁ

Povinnost poddvat ovoce. Casto voleny
t&zké druhy, aby se nemuselo poddvat
gasto. Déti ovoce po ob&dé ptilig nejedi -
plytvani.

Mrazend a sterilovand zelenina se do SK
zapisuje nesmysIn& vy&& hmotnosti nez
gerstvd. Na talite déti se tak mize dostat
méné zeleniny, pokud je pfevazné
pouzivana prdvé tato.

V souéasném SK je brambor nadstandardné
mnoho - SK vyzaduje dvojndsobek toho, co

zkonzumuje promérny Cech.

Ve vypoétu SK je technickd chyba v
normovdni (nerozliduje sprévné vékové

skupiny)

Jidelny celozrnné potraviny pouzivaji, dle
pokynd Nutriéntho doporu&eni. Mnozstvi ale
neni sledovdno v SK.

Je nutné doslazovat cukrem

Novy SK
Navdzeno v “gisté hmotnosti”
(dle nového SK)
foceno v “&isté hmotnosti”, ze které se vai

Zapogitdvd se pouze &istd hmotnost
svaloviny bez kosti a ofezd. Pfidévame vice
moznosti volby bezmasého pokrmu.

Odstranéni chyby. Mnozstvi ryb se méni
minimdlné a jen u n&kterych vékovych skupin

Skupiny jsou slougeny = svoboda volby.
Norma je propoéitana dle doporu¢ené
davky vépniku, kterou maji déti z mléka a
mlé&nych produktd pFijmout.

Slougeni skupin ovoce a zeleniny dava
jidelnam svobodu volby pfi ptipravé pokrmd.
Jedinym pravidlem je, ze zelenina prevazuje
nad ovocem. Sterilovand a mlé&né kvagend
zelenina a kompoty jsou vzhledem k obsahu
soli a cukru vyuzivany maximélné z 15 %, novy

SK klade doraz na &erstvé produkty

Mnozstvi brambor odpovidd promérné geské
spotfebé. Nenf jiz nutné brambory podavat
na presniddvky &i svaginy.

Odstranéni chyby. Mnozstvi luéténin se
vyznamné neméni. Pouze u n&kterych skupin
strévnikd dojde k mirnému navyien.

Nové budou celozrnné obiloviny sledovény v
SK.

Neméni se

Je mozné vatit bez p¥idaného cukru
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