Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Skolni jidelna nezodpovida za kvalitu a zdravotni nezavadnost pokrmdl po uplynuti vyhrazené vydejni doby pokrmdi.

12.2024 do 06.12.2024

Pondéli 2.12.2024

pfesnidavka cerealni lupinky v mléce, ¢aj (a: 01, 06, 07)

polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (a: 01, 03, 09) = N
obéd veprovy fizek pfirodni, dusena ryze, zeleninova pfizdoba, ¢aj (a: 01, 10) W
svacdina celozrnny kvaskovy chléb, jarni pomazanka, zelenina (a: 01, 03, 07, 08, 09, -

Utery 3.12.2024

pfesnidavka pomazanka bramborova s vejci a pazitkou, chléb kvaskovy, melta (a: 01, 03“?‘
A

10) .
[ R
polévka porkova s vejcem (a: 01, 03, 06, 07, 09, 10) v
obéd rybi filé na bylinkach, duSena zelenina na masle, brambory vafené, ¢aj (a: 04,
07, 09, 10)
svacina veka, pomazanka z pecené cervené fepy, zelenina, dzus 100% (a: 01, 03, 07)
Streda 4.12.2024
pfesnidavka chia bulka, jemna bazalkova pomazanka, mléko (a: 01, 03, 07, 11)
polévka kufeci vyvar s téstovinou (a: 01, 03, 06, 09)
obéd hovézi na tymianu, pecena ryze s quinoou a kukufici, ¢aj (a: 01, 06, 07, 09,
10)
svacina chléb kvaskovy, détska Sunka, flora, zelenina (a: 01, 07)
Ctvrtek 5.12.2024
presnidavka chléb kvaskovy, avokadova pomazanka s kari, €aj (a: 01, 03, 04, 07)
polévka pekelna zelhacka (a: 01, 07)
obéd Certovi rarasci, Stouchané brambory s cibulko, salat s Eernymi uhliky, ¢aj (a:
01, 03, 06, 07, 10)
svacina andélska nadilka, mléko (a: 01, 03, 07)
Patek 6.12.2024
presnidavka chleba ve vajicku, ¢aj (a: 01, 03) Vo ) AN *-;
polévka hrstkova (a: 01, 09)
obéd tarhona se zeleninou se syrem, ¢aj, (a: 01, 06, 07, 09, 10) : g\ .I :
svaéina rohlik, pomazanka z pec¢ené mrkve, zelenina (a: 01, 07) A1
idlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \. h.;]
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pisté@:i_e '
03  Vejce 09 Celer LM i
04  Ryby 10  Hofgice : j_‘;-_ §
06  Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena \
07  Miéko 18

itny rezim: rdzné druhy ¢ajd, ovocné mosty ,dZusy, neperliva voda, mléko, mlé¢éné napoje, kakao
Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky.
Zména.jid lqiéku vyhrazena.

vedouci jidelny : M. Kréova
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