Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Skolni jidelna nezodpovida za kvalitu a zdravotni nezavadnost jidel po uplynuti vyhrazené vydejni doby
pokrm0 do jidlonosicu.

Jidelnicek

od 06.01.2025 do 10.01.2025

Pondéli 6.1.2025 \

presnidavka Spaldova kaSe s pernikem, ¢aj (a: 01, 03, 07, 08)

polévka fazolova (a: 01, 06, 09, 10)

obéd filé s bylinkovou syrovou krustou, brambory vafené, salat, ¢aj (a: 01, 03, 07,
09, 10, 12)

svacina pomazanka z michanych vaji¢ek, chléb kvaskovy, zelenina, mléko (a: 01, 03,
07,
10)

Utery 7.1.2025

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka syrova, mléko (a: 01, 07, 10)

polévka zeleninova s vlocky (a: 01, 01d, 09)
obéd ragu z krali¢iho a kratiho masa, téstoviny, ¢aj (a: 01, 03, 07, 09, 10)
svacina Slehany €oko tvaroh s piSkoty, ovoce (a: 01, 03, 07)

Streda 8.1.2025 \

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z pe¢ené mrkve, horka ¢okolada (a: 01, 07, 08)

polévka celerova s krutony (a: 01, 03, 07, 09)

obéd zeleninové karbanatky se syrem, bramborova kase, ¢aj (a: 01, 03, 07, 09, 10)
obéd cizi prirodni kufeci fizek, bramrotova kase, kompot, ¢aj

svacina selsky rohlik, pomazankové maslo, zelenina (a: 01, 03, 07, 11)

Ctvrtek 9.1.2025
presnidavka  veka, pomazanka z Cervené ¢ocky, mléko (a: 01, 03, 07, 10)

polévka zeleninova s drobenim (a: 01, 07, 09)
obéd kufeci jatra na cibulce, dusena ryze s bulgurem, ¢aj (a: 01, 06, 07, 09, #0)
svacina chléb kvaskovy, strouhany syr, maslo, zelenina (a: 01, 07)

Patek 10.1.2025
presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka rybic¢kova, ¢aj (a: 01, 04, 07)

polévka brokolicova (a: 01, 03, 07, 09, 10)

obéd kufeci fizek smazeny, Stouchané brambory, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01, 03,
07)

svacina moucnik, mléko, ovoce (a: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofrcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (sdja) 12 Oxid sifiﬂy a sifiéiﬁny
07 Miéko

Pitny rezim: rizné druhy ¢ajl, ovocné mosty ,dzusy, neperliva voda, mléko, miééné n
Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

vedouci kucharka : O. Schovankova vedouci jidelny : M. Kréova

SIRAVA.:
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