Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Skolni jidelna nezodpovida za kvalitu a zdravotni
nezavadnost vSech pokrmu po uplynuti vyhrazené vydejni doby do jidlonosicu.

déli 17.3.2025

presnidavka ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (a: 01, 03)

polévka ¢oCkova (a: 01, 09)

obéd treska s bylinkovou syrovou krustou, brambory vafené, obloha, ¢aj (a: 01, 03,
04, 07, 09, 10)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka syrova a la tatarak, zelenina, ofiskova ¢okolada
(a:
01, 07, 08, 10)

Utery 18.3.2025
presnidavka chleba ve vaji¢ku, mléko (a: 01, 03, 07)

polévka porkova s vejcem (a: 01, 03, 07, 09)
obéd Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, ¢aj (a: 01, 03, 06, 09, 10)
svacina veka, pomazanka rybi¢kova, zelenina, most (a: 01, 04, 07)

Stfeda 19.3.2025

presnidavka rustiko bulka, sojova pomazanka, zelenina, melta (a: 01, 06, 07, 08)

polévka zeleninova z romaneska se $paldovymi vlocky (a: 01, 07, 09)

obéd vejce varené, koprova omacka, brambory varené, mineralka (a: 01, 03, 06, 07,
09)

svacina chléb lestinsky, pomazankové maslo, mrkev (a: 01, 07)

Ctvrtek 20.3.2025

presnidavka kolac, ovoce, kakao (a: 01, 03, 07, 08)

polévka s jatrovymi kapanim (a: 01, 03, 06, 09)

obéd chilli con carne s mletym masem, chléb kvaskovy, ¢aj (a: 01, 06, 09, 10)

svacina zeleninovy syrovy chlebi¢ek, mléko (a: 01, 03, 07)

Patek 21.3.2025
presnidavka celozrnny kvaskovy chléb, pomazanka tufiakova, zelenina, ¢aj s mede

04,

07)
polévka hovézi s téstovinou (a: 01, 03, 09)
obéd rozlitany Spanélsky ptacek, dusena ryze, ¢aj (a: 0 w
svacina pomerancovnik- moucnik, ovoce, détské kapucmo _r _

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Mlék 2

03 Vejce 08
04 Ryby 09
06  Soéjové boby (so6ja) 10

Pitny rezim: k dispozici je vZdy voda a rizné druhy Caju, ovocné mostyj
napoje, neperliva mineralni voda. : )
Ovoce a zelenina dle sez6nni nabidky. Zména jidelnicku
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