Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Skolni jidelna nezodpovida za kvalitu a zdravotni
nezavadnost vS§ech pokrm0 po uplynuti vyhrazené vydejni doby do jidlonosicu.

Jidelnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026
presnidavka cerealni ¢oko lupinky v mléce, ¢aj (a: 01, 06, 07, 08)

polévka zeleninova s prazenou krupici (a: 01, 06, 09)
obéd fazolovy gulas, chléb kvaskovy, ¢aj (a: 01, 06, 09)
svacina chléb ovsik, pomazanka z peCené mrkve, malkao (a: 01, 07)

Utery 6.1.2026

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, bila okolada (a: 01, 04,

07, 08)
polévka zeleninova s lusténinovym kapanim (a: 01, 03, 06, 09)
obéd krati rolada se Spenatem, pecena ryze , salat, ¢aj (a: 01, 07, 10)
svacina obloZeny toust se zeleninou, ¢aj (a: 01, 07)

Stieda 7.1.2026

presnidavka chléb kvaskovy, maslo, vejce vafené, zelenina, caro (a: 01, 03, 07)

polévka zeleninova z peceného Cesneku (a: 01, 06, 07, 09)

obéd hovézi znojemska pec€ené, kynuty knedlik se Spaldovou moukou, ¢aj (a: 01, 03,
06, 07, 09, 10)

svacina dalamanek, pomazanka pohankova, zelenina, mléko (a: 01, 07, 10)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidavka rohlik, pomazanka Spenatova, ¢aj (a: 01, 03, 07)

polévka ¢ockova (a: 01, 06, 09)

obéd holandsky fizek, nastavovana kaSe s cibulkou, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01,
03, 07)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s pazitkou, zelenina (a: 01, 07)

Patek 9.1.2026
presnidavka chléb lestinsky, pomazanka z pe€eného masa, zelenina, bila kava (a: 01, 07,

10)
polévka kvétakova s muskatovym ofiskem (a: 01, 03, 06, 07, 09)
obéd kufeci maso na Zampidnech, téstoviny, ¢aj (a: 01, 03, 06, 09, 10)
svacina moucnik, ovoce, mléko (a: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 ko
03 Vejce 08
04 Ryby 09
06  Sodjové boby (sdja) 10 CICG
Pitny rezim: k dispozici je vZdy voda a r(izné druhy ¢ajl, ovocné mosty, dzusy 100% mlé mlec

napoje, neperliva mineralni voda. ‘
Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky. Zména jidelnicku a alew“\

vedouci kucharka : O. Schovankova vedouci jidelny : M. Krihva

SIRAVA.:

y, mandle, pistécie
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