Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Skolni jidelna nezodpovida za kvalitu a zdravotni
nezavadnost vS§ech pokrm0 po uplynuti vyhrazené vydejni doby do jidlonosicu.

Jidelnicek

od 09.02.2026 do 15.02.2026

Pondsli 9.2.2026 \
presnidavka ovesna kase s bananem a dyni, ¢aj (a: 01, 07, 08)

polévka hraskovy krém s oprazenou houskou (a: 01, 06, 07, 09)

obéd mah - mahi na masle, bramborova kasSe, salat, caj (a: 04, 07)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka syrova se zeleninou (a: 01, 07, 10)

Utery 10.2.2026

presnidavka rohlik, jogurt, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

polévka s jatrovymi kapanim (a: 01, 03, 06, 09, 10)

obéd krati maso bonaza, divoka ryze, salat, ¢aj (a: 01, 06, 09, 10)

svacina chia bulka, pomazanka €ervena karkulka, zelenina, mliéko (a: 01, 07, 10, 11)
Streda 11.2.2026

presnidavka chléb lestinsky, pomazanka rybi¢kova, zelenina, caro (a: 01, 04, 07) \
polévka hrapolka (a: 01, 06, 09)

obéd vejce varené, koprova omacka, brambory varené, ¢aj (a: 01, 03, 06, 07, 09)
svacina veka, avokadova nutela, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Ctvrtek 12.2.2026
presnidavka houska, pomazanka z pecené Cervené fepy, melta (a: 01, 03, 07)

polévka zelnhacka (a: 01, 06, 07, 09, 10, 12)

obéd ryzove téstoviny s kufecim masem a syrem, zeleninova obloha, ¢aj (a: 01, 03,
06, 07)

svacina vitarohlik, uzeny syr, maslo, zelenina (a: 01, 03, 07, 11)

Patek 13.2.2026
presnidavka kvaskovy toustacek, pomazanka celerova s jablky, miéko (a: 01, 07, 09)

polévka krémova z romaneska (a: 01, 06, 07, 09)
obéd moravsky vrabec, duSena kapusta, brambory vafené, ¢aj (a: 01)
svacina jemné maslové pecivo, ovoce, caro (a: 01, 03, 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
07  Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Pitny rezim: k dispozici je vzdy voda a rtzné druhy ¢aju, ovocné mosty,dzusy 100%, mléko, mlécné
napoje, neperliva mineralni voda.
Ovoce a zelenina dle sezonni nabidky. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. - (

vedouci kucharka : O. Schovankova vedouci jidelny : M. Kréova

SIRAVA.:
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