Ahoj!

Jsem pavoucek Inspiracek
a prinasim vam néekolik
napadu, aby jste zahnali

nudu a zaroven se necemu

priucili.




/I-I\'(bejte se! Vytvorte si drahu, ktera bude obsahovat tyto prvky: \
prejit po ¢are, chtze po Spickach, poskoky po jedné noze, chlize po
zvysené plose, preskocCit snoZzmo nizkou prekazku. MizZete si pridat

i néco navic!

Pozn. Déti si procvicuji hrubou motoriku.

Pomahejte mamince! Uklidte umyté nadobi,
utrete stul po obédé, pomozte vysvléct lozni
pradlo! ( Knoflicky vdm daji zabrat!) Rano si
nachystejte sami obleceni.

Pozn. Déti si procvici jemnou motoriku u zapindani
knofliki. MazZete pridat cviceni, kdy déti zkusi
zvladnout otevrit dlan postupné po jednom prstu.
Zacni od palce! Veétsi déti se dotknou briskem
\kaz"dého prstu na ruce briska palce. Nejdrive na

jedné ruce, pak obé ruce najednou.




Mensi déti rizné hracky alespon 10 cm
velké, starsi déti rozpoznavaji geometrické
tvary vystrizené z kartonu, plastova
zviratka, rGzné materialy (miska s
lusténinami, téstovinami, koralky,
knofliky).

Pozn. Procvicujeme hmatové vnimani ’ ‘

Zaroven muzete
procvicit pamét tak, ze
predméty znovu
zakryjete a déti se
snazi vyjmenovat véci,
které si zapamatovaly.

Poznavejte predméty ukryté pod satkem! \\
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Nakreslete, jak travite volny cas!

S ¢im si doma nejradéji hrajete, rodinu na prochazce
(nezapomen na rousku), jak jste pomahali mamince,
kam by jste si prali jet na dovolenou...

VSechny obrazky si schovej do slozky a tu pak vezmi do
Skolky, az ji otevrou. S pani ucitelkou si budete urcité
vypravét, co jste tu dlouhou dobu délali.

¢ W

Ukol pro rodice!
Kontrolujte drzeni tuzky! Zda
je navozen Spetkovy uchop,
zda se ruka nadmérné
nevyvraci v zapésti, zda tlak
neni prilis silny nebo slaby.




Jablecny zavin z

listového tésta
https://www.toprecepty.cz/r
ecept/2795-jablkovy-zavin-
z-listoveho-testa/

Upecte si s
dospélakem
néco dobrého

na zub!

https://recepty.vareni.cz/pi
zza-snheci-z-listoveho-
testa/fotografie/
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Kvétinacek na oseni

z Pet-lahve.
Potfebujete jen
plastovou lahev, ¢ernou
fixu, knoflik, bily papir
na oc€i a tavnou pistol.

Vajicko tvorené
ubrouskovou
technikou.
Potfebujete vyfouklé
vajicko, ubrousek s

obrdazky, stétec a
herkules.

ZacCnéte s
velikonocni
vyzdobou!

Mam tu pro vas

nékolik typl!

Kralicek z rulicky
od toaletniho
papiru.
Pozn. OCi a fousky
mUzZete vystfihnout
z papiru.
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Pomozte mamince najit
stejné ponozky do paru!
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Pokud nemate, mizete
rozstrihat obrazek.

puzzle.

WP




Jaké obrazky se
skryvaji v této
motanici?

Mgr. Iveta Zednikova




