PAVOUCEK INSPIRACEK

(nejen pro dét)

Téma: Co délame cely den aneb domecek na koleckach

TOTO JSOU Mi KAMARADI:

- se zlutym pavouckem si procvi¢im hlavicku

- s modrym pavouckem si procvi¢im ruku a télo

- se zelenym pavouckem si procvi¢im znalosti o ptirod¢€ a svété

- s ¢ervenym pavouckem se nauc¢im spolupracovat s kamarady

- s hnédym pavouckem se nauc¢im sluSnému chovani



M POSKI ADEJ SI Z VRSKU SLUNICKO A MESICEK (jemna motorika,

orientace v prostoru — sklddani kruhu, ar, orientace v ¢ase - den x noc -

protiklad)
e Posbirej si dostate¢né mnozstvi vrskii/kaminkt
i nebo toho, co mate doma a poskladej z nich
v s Slunce a Mésic.
. e Kdy sviti Slunce? Kdy vidime M¢sic?

\
m NEBEZPEC{ V DOMACNOSTI (ponéti o tom, co je pro nds nebezpecné a jak se
miizeme pred nebezpecim chranit)
e Vezmi nékoho dospélého za ruku a projdéte si sviij dim/byt. (koupelnu, kuchyn,
pokoj...)
o Jaké nebezpecné predméty/zatizeni vidis? Pro€ jsou nebezpecné? Co ndm muizou
zpusobit? Povidej si o tom.
e To samé muzete zkusit i venku, na prochédzce, na htisti... (pilka, cizi pes ...)

m MICOHRATKY (dbej na spravné provedeni
vSech cvikii!)
- Vezmi si mi€ a pojd’ si se mnou hrat!

Jezecek si s micem hazi,  podavat mic kolem téla vpravo

kamarad mu k tomu schazi. -//- vlevo

Vem si mi¢ a pojd’ si hrat, vyhodit mi¢ nad hlavu a chytit
obouruc pred telem

nas jeZe€ek bude rad. odrazit mic o zem a chytit

obouruc pred télem

HOD NA CIL: hod hornim obloukem jednou rukou na branku vzdalenou
N 2 metry (3x)
HOD DO VYSKY: hod obéma rukama spodem do vysky, po dopadu bézet za

micem a chytit ho (3x)
MANIPULACE S MICEM: podavani mi¢e kolem téla, podavani mi¢e ve skupiné (v kruhu)
VEDENI MiCE: vedeni mi¢e obourué¢/jednoru¢ podél polozeného lana/provazku
KOPANT: kop na branku (3x)




m PAPRSKY (spravny uchop tuzky — dbej na spravné drzeni tuzky, grafomotorika —
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cary od tecky k tecce — zuby)
e Bylo teplé jarni rano a vSe se uz probudilo. I slunicko uz vykouklo z podmraku. Ale
pottebuje pomoct protahnout si své paprsky, aby nas mélo ¢im hiat. Pomiizes mu?



m NAJDI STIN (rozvoj vizudlnich piedstav, manipulace s nizkami, jemnd motorika)
,,Na jare se probouzi rostliny i vsichni zZivi tvorové. Medvédi opoustéji brlohy, jezci vylézaji ze
svych domecku z listi, jezevci ze svych nor. A s broucky to neni jinak. “
e Kdyz si stoupneme ¢elem ke Slunci a ono na nés zasviti, co se na zemi za nami
objevi? (stin) Muzes si to venku vyzkousSet.
e Vystiihni si karticky a najdi brouckliim stejné stiny.

)




MOIJE PRVNI HODINKY (iichop pastelky — dbejte na spravné drzeni, manipulace

s niizkami, kratky x dlouhy — protiklad)
e Vyber si hodinky, které se ti libi nejvice a vybarvi si je.
e Dokresli si do nich rucicky. Rucic¢ky jsou dve - jedna dlouhd a jedna kratka. Ktera je
kterd?
e Pokud to zvladnes, tak si je i vystiihni. Pokud ne, popros n¢koho, kdo stfihat umi.
e Nastrihni si pasek podle Car, které jsou na ném vyznaceny




@ CO KDY DELAM? (rozvoj Fecovych schopnosti, dité bude mit asporn maly pojem o
case — rano, dopoledne, vecer, co se kdy deld, manipulace s niizkami)
e Povidej si o tom, co délas rano, co v poledne (na obéd) a co vecer.
e Vypada tvij den stejné?
e Co obvykle délas o vikendu, kdyZ se nejde do skolky? Vypada ten den stejné, jako
kdyz se do Skolky jde? Co je na ném jiného?
o Obrazky mizete nastiihat a skladat tak, jak jdou ¢innosti po sob¢.




@ KOSTKY (pozndvdni barev, rozvoj jemné motoriky, vizudlnich predstav,
matematické schopnosti, prdce ve dvojici - kooperace)

e Pokud mas doma barevné kostky, tak si je nachystej! ProtoZze v tomto ukolu si s nimi
budeme hrat ©

e Tady mam pro tebe nékolik karticek, na kterych vidis néjaké kostky. Ty mas za ukol
vSechny kostky, které mas na karticce vybrat v difevénych kostkdch a dat si je na
hromadku (napf. kdyz je na karticce krychle, musis vzit z kostek krychli atd.) A pro
koho to bude lehké, mlze zkusit hledat i podle barev — ¢ervena krychle, Zluty kvadr.

e Dej si karticky na stll a kostky nékam dal na zem. Budes pro né chodit, ale karticku
nech poloZenou na stole. Schvalné jakou mas pamét? Kolikrat budes muset pro
kostky jit? Pokud pljdes pro kaZzdou kostku zvlast, nic se nedéje, ale trénu;j!

e A7 budes$ mit hromadku kostek, rodic ti to zkontroluje a pokud to budes mit spravnég,
tak mam pro tebe jesté jeden ukol - postav z té jedné hromadky néjakou poradnou

stavbu.




e S nékym druhym si mUZe$ zahrat i takhle: Posadite se zady k sobé a budete mit dvé
stejné hromadky kostek — pouze krychli. Nejdfiv mlzZe zacit nékdo starsi: ,,Beru si
cervenou kostku a davam ji na zelenou kostku.” A ty se bude$ snazit podle jeho
pokynU postavit Uplné stejné barevny komin. Tak co, vyslo ti to?

m JOGOVY PRIBEH — ZAJIC ATYGR

(cvic¢ a poslouchej! — dbdt na sprdvné provedeni cviki)

Byl jednou jeden zaji¢ek, ktery bydlel ve své Gtulné nofe v zemi.

Mél to tam zafizené skoro jako my — mél tam stul, zidli i postylku.
Jednoho dne se zajic vydal na prochdzku kolem lesa, kdyZ v tom jej
uvidél tygr, ktery se nedaleko vyvaloval v travé. A protoZze uz bylo
poledne a tygr jesté neobédval, dostal na zajicka chut.

JenZe aby ho dostal, musi jit na to velmi chytfe. Zajici jsou totiz
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hodné rychli a tak by se mohlo stat, Zze by
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ho tygr nedohonil. Usmyslel si, Ze ho néjak

naldka. ,,Dobry den, zajicku, kampak ses

vydal v tento krasny slunecny den?“ povida
tygr. Zajic zbystfi, ale tygrovi odpovi: ,,Na prochdazku, pane tygre.
Mate pravdu, dnes je velmi krasny den.” Tygr se zamysli a pak se
zajicka zeptd: ,,Ja se tu jen tak liné valim v travé, nemohl bych se
projit s tebou? Neboj se, neublizim ti.” Zajic tygrovi moc nevéfi, ale nakonec pfikyvne a tak
se tygr vydava na prochazku se zajicem.



Jdou kolem louky, kde |étaji krasni barevni motylci, kolem potoka, kde plavou ryby, prejdou
most a uzZ uz by se zajic chtél vracet zpatky do své

nory, ale tygr po ném skoci, chytne zajicka za koZiSek a utikd s nim pry¢. Zajicek vola
/g o pomoc, prosi tygra, aby ho
& usSetfil, ale tygr neposloucha a bézi
dal a dal. Nastésti zajickovo

Zalostné volani uslysi jeho
kamarad orel, ktery sedi na vétvi
stromu. Nevaha a vyleti svému

pfiteli na pomoc, klovne tygra do

cumadku, tygr se lekne a zajice
pusti. Nakonec strachy utece do hlubokého lesa.
,,Dékuji ti moc za tvoji zdchranu, kamarade orle. Uz nikdy nikam nepljdu s nikym cizim,
i kdyZ bude vypadat pratelsky.” fekl zajic a rychle se vratil do bezpeéi — do své nory.

|
ﬁ MM ROZHOVOR (rozvoj paméti, rozvoj fe¢i — formulace vét,

dokdzat odpovédét)
e Povidej si o pribéhu — co se v ni stalo? Jaka zviratka v ni vystupovala?
e Je dobré chodit nékam ven sami? Je bezpecné bavit se s cizimi lidmi? Pro¢? Co by se
mohlo stat?
e Jakd nebezpedi ndam venku jesté hrozi? — auta, spadané stromy, bourka ...



Ahoj, déti, zdravime vas a doufame, ze jsme vam zprijemnily
chvile u vas doma. Mame vas rady a téSime se na vidénou.
Vase pani ucitelky.



