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Pondělí 12.12.2022
ovocná přesnídávka s piškoty, čaj brusinka  (a: 01,03)přesnídáv.
rychlá  (a: 01,03,09)polévka
rizoto zeleninové  se sýrem, čaj s medem  (a: 07,09)oběd
jánský chléb, pomazánka vepřová, paprika, mléko  (a: 01a,01b,03,07)svačina

Úterý 13.12.2022
chléb kváskový, pomazánka ze sleďů, kedluben, čaj černý rybíz  (a:
01,04,07)

přesnídáv.

kroupová  (a: 01,06,07,09)polévka
krůtí na  paprice, kynutý knedlík, minerálka  (a: 01,03,07)oběd
finský chléb, flóra, vejce, okurek, rozpustná káva  (a: 01,03,06,07)svačina

Středa 14.12.2022
rohlík, jogurt, jablko, čaj jahodový  (a: 01,07)přesnídáv.
čočková  (a: 01,03,07,09)polévka
vepřový plátek po cikánsku, penne, ovocný nápoj  (a: 01,03,06,07,09)oběd
chléb kváskový, pomazánka z tvrdého sýru, rajče, čaj rakytníček  (a:
01,07)

svačina

Čtvrtek 15.12.2022
houska, jarní pomazánka, kakao  (a: 01,03,07,09,10)přesnídáv.
rajská s těstovinou  (a: 01,07)polévka
smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj  (a: 01,03,04,07)oběd
chléb kváskový, rozhuda, ředkvičky, čaj letní kouzlo  (a: 01,07)svačina

Pátek 16.12.2022
kaše krupicová s grankem, čaj s citrónem  (a: 01,07)přesnídáv.
zeleninový vývar s kapáním  (a: 01,03,06,07,09)polévka
fazolový guláš, chléb kváskový, čaj mátový  (a: 01)oběd
veka, pomazánka z  červené řepy, mléko  (a: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

06 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pokrmy jsou určeny k bezprostřednímu konzumu! Změna jídelníčku vyhrazena!
vedoucí kuchařka : O. Schovánková                     vedoucí jídelny : E.Chromá

  

 


