Jidelnicek

od 09.01.2023 do 13.01.2023

Pondéli 9.1.2023
pfesnidav. cerealni lupinky v mléce, jablko, ¢aj boruvkovy (a: 01,01a,06,07)

polévka ryzova s hraskem (a: 01,06,07,09)

obéd veprova kyta na Zampidénech, brambor, ovocny napoj (a: 01,06,07,09,10)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka s bulgurem, kedluben, kakao (a:
01,07,09,10)

Utery 10.1.2023
presnidav. chléb kvaskovy, pomazanka z rybiho filé, paprika, ¢aj jahodovy (a:

01,04,07)
polévka gulasova (a: 01)
obéd nudlovy nakyp s tvarohem, banan, €aj s citrbnem (a: 01,03,07)
svacina jansky chléb, pomazankové maslo, rajée, mléko (a: 01a,01b,07)

Streda 11.1.2023
presnidav. rohlik, pomazanka syrova, okurek, vitakava (a: 01,01b,01c,07)

polévka dribkova s domacim drobenim (a: 01,03,06,09)

obéd kufe peCené, bramborova kaSe, zelny salat s koprem, ¢aj ovocny (a:
01,07,10)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka z pohanky, porek, €aj ostruzinoy

Ctvrtek 12.1.2023
presnidav. chléb kvaskovy, pomazanka z krutiho masa, fedkvicky, ochuegt

(a: 01,03,07) 7 1, (R
polévka hrachova (a: 01,07) g%
obéd karlovarsky kotouc€, dusena ryze, mineralka (a: 01,03,06 N
svacina veka, Svédska pomazanka, paprika, ¢aj rozpustny (a: 01503

Patek 13.1.2023
presnidav. finsky chléb, pomazanka vajeCna, okurek, Caj rakytnicek
01,03,06,07,10)

polévka zeleninovy vyvar s pismenky (a: 01,06,09)
obéd pecené selska, duSena mrkev s hraskem, brambor, ¢aj
Cina,, chléb kvaskovy, flora, dzem jahodovy, mléko (a: 01,
:nt.@‘,“:.‘f- rgeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
: Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
Obiloviny - Zito 07 Miéko ! Ay
Obiloviny - jeémen 09 Celer —
Vejce 10  Hofcice

J ny jsbu urce ,I k bezprostfednimu konzumu! Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Q. Schovankova vedouci jidelny : E.Chroma



