SPOLECNA HRA

TY SI HRAJES
S NOVYM
DOMECKEM
PRO PANENKY?
CO TO TAM DAVAS?
UKAZ, JATI
POMUZU.

JAK SI SPOLU HRAT

Hra je jednim z nevhodnéjiich zplsobd, jak navazat s ditétem
pratelstvi, ziskat spoletne zazitky a pfispét k budovani vzajemného
vrtahu, ze kterého miZete jako rodié éerpat pfi fefeni konfliktnich
situaci. Béhem hry miZete dité udit fesit rizné problémy, vyzkouZet
nove napady v komunikaci s nim a podporovat jeho predstavivost a

-

ri TOHLE PATRI SEM DO A MAME TO HOTOVE,
tvorivost. OBYVAKU. TOHLE DAME KRASNE JSME TO POSTAVILY.
- . - x . x w o r 0w - . ~
Pro rodice impulzivnich a hyperaktivnich déti muze byt hra jednou z DO KUCHYRKY

A TADY BUDE LOZNICE...

mala pfileZitosti, jak stravit spolecny ¢as prijemné a nekonfliktné. Je-li
dobfe pfipravena, vnese do vztahu dité-rodic¢ vielost a partnersky
pristup. Také rozSifuje slowni zasobu pro komunikaci s vrstevniky i
dospélymi mimo rodinu, podporuje socialni dovednosti (déti se uci
tekat, aZ na né prijde fada, podélit se o hracku, spolupracovat), rozviji
empatii a pochopeni pocitd ostatnich.

V prvni sérii obrazk( vidime, jak rodi¢ ¢asto chybuje tim, Ze chce hru Fidit sam. On pfece vi, jak to
ma byt spravné, a mlze tak dité poucit. Co je na tom 3patného? Jen to, Ze dité uz nema chut si
s nim hrat a povidat. Rodi¢ ho odradil.
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SPOLECNA HRA

TY SI HRAJES
S NOVYM
DOMECKEM
PRO PANENKY?
MUZU SI HRAT
S TEBOU?

DOBRA VOLBA,

; PUJDEME SI ..A JA BUDU
KTERY POKOJ POVEDLO SE TI TO. i
BYS CHTELA ; HRAT DCEROU.
JA BYCH MOHLA NA RODINU
VYBAVIT? P ; :
= NEKAM DAT JA BUDU
CHCES POSTAVIT JIDELNi STOL. KAM
TUTO SKRIN SEM? iM D il =
b HO MAM DAT?
TADY BUDE -
OBYVAK. A\,

Malé dité totiz nemiva cil — nevi, co stavi, a rodi¢ mu ma ponechat radost z tvorby a hry a sdilet ji
s nim. Dospéli jsou trochu uvéznéni v pfedstavé, Ze vie musi mit sv(j Gcel a cil. Ponechte détem
jesté na néjaky &as tvlrci svobodu a nespoutanost a budte pfi hfe s nimi, protoze to je ten cil.

Byt s nim a zajimat se o né a jeho napady, to je cil spole¢né hry s ditétem. Jak na to?

PFi hie s ditétem je dulezité:®

- nechat se ditétem vést,

- fyzicky se sniZit, abyste byli na stejné trovni (klenout si k nému nebo si sednout),
- nemit pfehnané ocekavani ohledné toho, kam hra povede,

- vyhnout se vlastni soutéZivosti, hlavné ve hrach, v nichz dospéli vzdy vyhravaji,
- chvalit napady ditéte a nekritizovat,

- zapojit se do hry na néco a nékoho (hrat si na lékare apod.),

- byt pozornym a vdé¢nym posluchacem,

- pouzivat popisné komentafe — o tom vice na strané 35.

- podporovat dité v samostatném FeSeni problému, nesnazit se vyresit vie za dité,

- uzivat si to!

8) Judy Hutchings, Little Parents Book, str. 4 nn.
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Popisujte, co dité praveé déla

Jak byste méli s ditétem komunikovat ve chvili, kdy si hraje a vy mu vénujete plné pozornost?

Nedavejte pokyny ani instrukce.
Samoziejmé musite reagovat, pokud dité déla
néco, co nesmi — napriklad porusuje dohodnu-
té domaci pravidlo. Obecné v3ak plati, Ze nyni
je v roli ,3éfa" dité.

Zdrzte se otazek.

Ptejte se jen tak, aby dité zlstavalo ,panem situ-
ace”. Neptejte se ,Pro¢ jsi nepostavil vé2?“ nebo
,Co to ma byt?" Otazky tohoto typu dité rozpty-
li a vytrhnou z jeho soustfedéni na ¢innost, kte-
ré se vénuje. Nedostatecna koncentrace pfitom
byva dtivodem rusivého chovani déti.

Obcas muzete polozit otazku typu: , Tohle
bude pFistiesek pro kon&?" Jedté lepsi je jen po-
znamenat: ,Rikdm si, jestli tohle nebude pfistre-
ek pro koné." Tim nechavate ditéti prostor, aby
se samo rozhodlo, jestli vam odpovi, a souc¢asné
mu davate najevo, Ze se na néj a jeho hru oprav-
du divate.

Popisujte déni jako
pozorovatel.

Rodi¢e ¢asto nevédi, co Fi-
kat. Nejlepsi je byt jako ko-
mentator v televizi a prosté
jen popisovat, co vidite.
»Stavis véz ze Zlutych kosti-
¢ek a ted' ddvas nahoru Cer-
venou."

,Davas zvirdtka do ndkladd-
ku a ona ted jedou na vylet."

Oslovujte ho
jménem.

Mduzete fikat véty jako
tfreba: ,Pokldadas cerve-
nou kostku na modrou,

v

Petre".

Napodobovanim mu dejte najevo,

Ze se vam libi, co déla.

Kdyz si dité hraje s modelinou a vytvaruje figur-
ku, zkuste udélat to samé. Ale nepokousejte se
je predd¢it, ani neménte smér vyvoje hry.

Hra s modelinou je velice uZite¢na v pod-
pore kreativity a lze ji vyuzit u pFekvapivé Siro-
kého vékového rozmezi. Casto déti zabavi na
dlouhou dobu a je relativné levna. Misto mode-
liny m&Zete pouZit tésto a vytvory upéct.

Vyjadfujte se pouze pozitivné

a vyhnéte se kritice.

Pamatujte, Ze je to hra vaseho ditéte.
Vzpomernite si, jak jste se citili, kdyz vas
naposledy nékdo kritizoval. Ve hfe nee-
xistuje dobré a $patné a pro vase dité je
(samoziejmé v mezich zdravého rozumu)
dobré to, co si pfi hrani samo zvolilo. Vase
tloha je najit néco, o€ mizZete projevit
zijem, a pozitivné se o tom zminit (co se
ditéti podaf¥ilo). | kdy? z vaseho pohledu
mZe jit jen o ¢aste¢ny zdar, dité to vnima
jako svij veliky tspéch.

Poslouchejte, co Fika a divejte se.

Poslouchat své dité je v tuto chvili diileZi-
t&j8i nez na né hovorit. Pokud uz mluvite,
méli byste popisovat, co dité déla. Kdyz se
vas na néco zepta, odpovézte, ale nedo-
volte, aby vas dostalo do pozice, kdy mu
fikate, co ma délat. Vratte volbu ditéti
zpét: ,Zajimalo by mé, co bys udélal ty."

S nadSenim popisujte,

co déla.

Ackoli se rodice ¢asto nechavaji
slyet, Ze se pfi popisném ko-
mentovani zpocatku citi trapné,
je pro né prekvapivé, ze si toho
déti viibec nevdimnou a reaguji
velmi pozitivné. Otraveny ko-
mentator by si své misto moc
dlouho neudrzel.
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