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ADAPTACNI PROGRAM

Vstup do matefrské Skoly je vyznamna udalost v Zivoté ditéte i celé rodiny.

Abychom détem a také vam, rodiciim, pomohli zvladnout naro¢né obdobi privykani ditéte
na zcela odlisné prostifedi mimo rodinu, bez nadmérného stresu a zatéze malého ¢lovicka,
vypracovala nase skolicka cilené postupy
k individualnimu zaclenovani ditéte do kolektivu tfidy v souladu s jeho potifebami a moZnostmi.

Uspéch adaptace zavisi na vytvoreni vhodnych podminek a hlavné je postaven na otevienosti, divére,
respektu a spolupraci rodiny, Skoly, ¢i daléi odborné vefejnosti
i v pfipadé integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Kazdé dité je osobnost jedinecna a neopakovatelna, ktera se vyviji a ve vétsiné pripadu
je provazana silnym citovym poutem s rodinou.

Matefska skola je ¢asto prvnim 3irdim sociokulturnim prostfedim,
ve kterém se dité postupné stava samostatnou osobnosti, kterd se umi projevit,
vyjadrit sva prani, pozadat o pomoc, viestranné se rozvijet
a take pfijimat dohodnuta pravidla k zajisténi bezpeénosti vlastni i ostatnich.



Co je ,Adaptacni program “?

Komplex postupnych kroku socializace,
zacClenovani ditete do prostredi materske skoly
s ohledem na jeho individualni potreby,
moznosti rodiny a skoly.

Hovorime o sjednoceni postupu tripartity, kterou tvofi dité, rodina, Skola.

Faktory, které ovlivhuji uspéch, casovou narocnost procesu adaptace souviseji primo umerneé
s vnitrni i vnejsi vybavenosti ditéte.
Je to predevSim emocionalni zralost ditéte, schopnost socialniho zaclenéni, jazykova bariéra u déti ze zahranici,
rodinné zazemi, pripravenost, psychicka vyrovnanost maminky zvladat odlouceni a dlvérovat
v bezpeci skoly pro sve dite...zkuSenosti ditéte z jinych prostredi mimo rodinu apod.

Vzhledem k rade skutecnosti a moznosti vyskytu novych situaci
je adc‘ﬂotaéni program otevienym dokumentem,
o ktereho Ize dle potreb vstupovat
a aktualizovat adaptacni nastroje
v zajmu eliminace moznych adaptacnich problemu ditéte.



Jaky je cil Adaptacniho programu?

Zmirneni potizi déti a rodiny pri vyrovnavani se s novou,
zpravidla neznamou situaci.
Usnadnit jejich privykani a orientaci na nové prostredi,
situace,
spolecCenstvi deti a dospelych,
které se stava prirozenym,
podnétnym prostfedim.
Stava se pro né bezpecnym
a zajimavym mistem,
kde si mohou hrat,
realizovat se,
ziskavat zkusenosti,
uspokojovat svoji zvidavost
a zazivat pratelstvi i radost z Uspéechu.



Jakeé jsou nastroje Adaptacniho programu?

1) Informacni portal pro verejnost i potencionalni zajemce www.mslibina.cz
informace o MS Libina, povinné dokumenty, vyro¢ni zpravy, aktivity, uspofadani t¥id
Skolni vzdé&lavaci program pro predskolni vzdélavani Pavucinka

. " N
“ Provozni fady, rezim dne (jeho struktura) a 3kolni Fad
. (Doporucujeme predist pfed zapisem do MS,
' je dulezité vybrat vhodnou Skolku pro vase dité a potfeby rodiny)
\ R 2) Tvofivé hernicky pro déti a rodice, ktefi je5té nejsou zapsani v MS,

mimo provozni dobu skolky
(zpravidla 1x za mésic 1,5 hod.), podle moZnosti G¢ast na akcich MS
3) Pfedzapis po cely mésic duben a Z&pis do MS Libina na novy $kolni rok
od zac¢atku mésice kvétna do jeho poloviny dle Skolského zkona
Kritéria k prijimani déeti
Osobni spis ditéte a vami k vyplnény informacni dotaznik o ditéti
4) Organizace, personalni podpora a usporadani prostor dle prijimanych déti
5) Konzulta¢ni dny - poradna pro rodice, tfidni schizky
6) Evaluacni nastroje a stanovovani dalSich postupd, literatura, publikace




Casovy harmonogram Adapta¢niho programu
* Podle SVP PV , Pavucinky” Ize pfedpokladat 1-2 mésice
* Motto ,Kazdy zacatek je tezky”, doprejme détem cas, jaky potrebuiji.
* Dité se seznamuje s rezimem dne, kulturné spolecenskymi navyky-
zdravicimi ritualy, pozadani, podekovani, poznava vzajemnou podporu,
komunikacni prostredky jak si Fict, dat najevo co je pfijatelné, neni, nechci,
poznava pravidla tridy a uci se je respektovat.
Prvni tyden
* Je obdobim orientacnim, seznamovacim - s prostredim tridy,
dité pozoruje, nehraje si s ostatnimi, neucastni se spolecnych aktivit.
* Pobyt ve Skolce rodic s ditetem co nejkratsi dobu,
u 2 letych déti podle moZnosti rodicu max. 2 hod.
* Seznamovani se jmény, znackou, kde odkladame osobni véci...
* Déti, které pouze presly do vyssich rocniku
* a jsou zadaptovani prochazi béznym rezimem,
* jen v pripadeé potizi po navratu z prazdnin
nebo jinym negativnim prozitkem lze zpocatku pristoupit
na zkraceny pobyt ditéte ve skolce

Druhy tyden
* Obdobi sebeprosazovani. Dité uz vi, co jej Ceka, jaka jsou pravidla,
snazi se prosadit, upoutat pozornost. Doma se muze projevovat
jako naladové, nevyrovnaneé, ma potrebu pocitovat jistotu, bezpeci.
* Prodluzujeme pobyt ve Skolce, dité je samo maximalné do obéda.
* Malé déti nemaiji rady zmény, je nutné neustale popisovat pribéh dne.



Treti tyden
Obdobi zvlastnich opatfeni. Ustaleni roli, zklidnéni.

Snazi se zvednout vlastni hodnotu ve skupiné.
Navazuje kontakty s ostatnimi. Doma pusobi unavené.
Pokracujeme v dopoledni dochazce vCetne obeda,
zadaptované déti mohou zUstat cely den dle provozni doby MS.
U nejmensSich 2-3 letych dle moznosti rodiny
se priklanime setrvat v dopolednim rezimu.

S Ctvrty tyden, pFipadné pozdéji
! Obdobi ukonceni adaptace.
1 Dité respektuje pravidla, ukotvilo si urcité role,
' prijalo svoji pozici ve skupineé.
Ve Nejvétsi problémy maji nékteré déti z jidla a poledniho odpocinku.

Zasadné nenutime do jidla, snazime se ochutnat a popisovat co jime a jak je télicko rado.
Pokud je dité pripravené prijmout myslenku,
Ze muze spat jinde i mimo vlastni postylku,
|ze prejit k posledni fazi ,spani” ve Skolce.
.1eprve odchazi-li dité se samozrejmosti do postylky,
spokojené z ni vstava a odchazi si hrat,
je zfejme, ze adaptace je uspesne u konce.”




Doporuceni pro rodice:
Jak usnadnit adaptaci dit&te v MS - pfed nastupem

Dopredu se spolu s ditétem tésit na Skolku,
vypravet si, jaké to tam bude, vypraveét jen pozitivni zkuSenosti.
Nikdy nefikat negativa o téch si promluvit s ucitelkou, vyjadrit své obavy.
Nestrasit dité Skolkou- Pockej, tam té nauci poslouchat!

- " w ~ Chodit kolem Skolky, ale dité jesté nesmi na zahradu (ponechat prostor na téseni se)
'\ Seznamit se s adaptacnim programem, zacit s pfipravou pred nastupem do prace.
| Vyhledat knihy o Skolce

' Trénovat odlouceni od maminky dynamicky ritual- ahoj, pac... a na 10-15 min.
Yas Popisovat co se déje, nelitovat, ze dité opustila,

prichod ,Ahoj, vSichni, jsem rada, ze jsem doma...
Ucit dité, ze byt chvili bez mamy nebo taty je normalni
Je dobré mit ve Skolce znamého kamarada,
ale nesmi byt plactivy /plac je nakazlivy
Ucit sebeobsluznym dovednostem vyuzivat obdobi,
kdy dité rika ja sam, sama, nechat chybovat
Ucit pouzivat zachod
Ucit sedét u stolecku, kdyz se ji (jezte s ditéetem)
Pomahejte si doma, nebojte se zapojit do uklidu i malé déti




Jak pomoci s adaptaci, kdyZ dité& nav3tévuje MS ?

Nevytvarejte rano atmosféru spechu, nervozity
Nepoustéjte rano pohadku nebo hru
Povidejte si s ditétem, co vas Ceka a na co se tésite

. = Pouzivejte loucici a privitaci ritual- dynamicky, strucny
“ Nechtéjte po ucitelce,
1 aby dité odtrhovala z narudi -
| pravidlo- Satna je pro rodice a dite, trida pro ucitelku a dite
$

Dite se neorientuje v Case,
potrebuje pravidelnost a pomalé prodluzovani délky pobytu
Nikdy ditéti nelzete (pfijdu po o, kdyz slib nemuzete dodrzet)
Budte pfipraveni, Ze ucitelka mUZe zavolat,
kdyz dité nezvlada
(pro dite- ,VidiS, to pani ucitelka nemusela volat, uz jsem byla na cesté pro tebe)




Nebojte se dat detem zodpovednost, budte u toho,
abyste je vedli a podporovali, nejen abyste delali veci za né.
NejlepSi darek a investice, kterou muzete svému ditéti dat, je vas cas.
Kevin Heath

Tésime se na vas!

Vase skolicka



