MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Matefska Skola Libina, okres Sumperk,
prispévkova organizace

Zpracovala feditelka Aranka JaroSova




Motto: ,NejucinngjSi a nejlevnéjSi prevenci je zdrava vychova déti
v rodiné a ve Skole*

,Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jev(“

(citace z Metodického pokynu MSMT k preventivnim programiim
Skol).

Minimalni preventivni program je tvofen v souladu se SVP PV

,PAVUCINKA*®. V\ymezuje model pfijatelného a vhodného chovani

déti k ostatnim, ukazuje cestu, jak k tomuto modelu dojit, popisuje

prostfedi, klima materské Skoly a stanovuje kodex chovani ucitele

k ostatnim. Déale uvadi konkrétni aktivity, jejich zafazeni v pribéhu

roku a metody prace s détmi. To vSe za naplnéni sile vychovat z

déti jedince, ktefi budou vybaveni:

- dostatecnou sebed(ivérou, samostatnosti a sebejistotou

> Vnimavosti lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi,
rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav

> zkuSenostmi, které podporuji potéSeni a touhu GcCastnit se
pohybovych aktivit

» schopnosti pfizplsobeni se Zivotu v socialni komunité,
vnimavosti a otevienosti k okolnimu svétu, schopnosti
primérené kriticky myslet a rozhodovat se

> schopnost akceptovat kompetentni autoritu

> kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

> mit a hajit vlastni nazor

> schopnost hodnotit chovani své i chovani druhych

> spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

» schopnosti seberozvijeni, tvorivost a esteticke citéni

> motivaci k aktivnimu poznavani a prozitkm

~ zdravy zivotni styl a zdravotni prevence

Dodrzovani jasné stanovenych pravidel- zakladni dokument vnitfni
pAVUCINKA

predpis - skolni rad i
a Desatero MS Libina 2




Motto:  “Cokoliv ¢iniS, délej tak, aby to nebolelo. Co si
neprejes, aby druzi délali tobé, necin ty druhym.

Desatero nasi Skoly

aneb pravidla souziti v mateiské skole, ktera se mohou podle ptani
a navrhi déti v jednotlivych tfidach dale dopliovat

Pozdrav a slovicko prosim mi oteviraji vratka do svéta
(u¢im se znat pravidla spoleCenske etikety)

Pomaham malym a slabSim kamaradim. Pokud sam
néco nestaim, poZadam o pomoc nejprve dva
kamarady a teprve potom dospélou osobu (u¢im se
samostatnosti)

Udrzuji poradek ve svych vécech a hrackach (uc¢im se
poradku)

Chodim cisty(4) a upraveny(a), (posiluji zdravi své 1
ostatnich déti)

Vyhybam se béhu ve tridé, po chodbé a v Satné —
chovam se ohleduplné, bezpe¢né (abych neublizil sobé
a ostatnim détem)

Respektuji ostatni - prekrikovat a skakat druhym do
reci je nespravné (hluk skodi zdravi a naruSuje nasi
hru)

Jsem kamarad a vazim si hracek a véci v materské
Skole. Spory mezi sebou reSime slovem a pratelskou
dohodou (neberu si sam nic, co mi nepatii, brat cizi
véci je kradez)

Mluvim slu$né hruba a Skareda slova mi jsou cizi
(nemélo by nas okoli rado, jsme slusné déti)

Umim vnimat prani rodiCiiza pani ucitelky (jsem rad,
kdyZ ostatni také respek oje prani)

Kazdy den cvi¢im pro pddost, zdravi a krasu




i
& a
o
&,
o2
&

< 0///;‘\\
!”]l%’l
Matefska Skola vykonava svoji €innost v nékolika budovagli="
na sidlisti MS Libina 211 je tvofena 2 pavilony MS a 1
pavilonem skolni jidelny. Provoz od 6,30 do 16, 00 hodin. 4
tfidy homogenni skupiny, tfidy se cca 1 hodinu rano a
odpoledne spojuji v pfizemi budov. Na odlouceném,
pracovisti MS Libina 94 s vydejnou s jednotridni
heterogenni skupinou.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Kufatka a Broucci — pro déti zadinajici s dochazkou do MS,
umoznuji snadnéjSi adaptaci. Broucci (20-24 déti), Kuratka, tfida
se nachazi v pfizemi budovy, je vybavena pro pfijimani déti 2
letych, se snizenym poctem déti ve tfidé (do 16 déti) a s chivou
- provozni pracovnici k vypomoci ucitelce. Tridy zpravidla pro 2-
4 leté déti, které si vytvareji zaklady k samostatnosti
v sebeobsluznych Cinnostech, ve stravovacich navycich,
zaklady zdravé zivotospravy. UCi se odloucit na urcitou dobu od
rodicl, uci si hrat vkolektivu. Vytvareji si zacatky
charakterovych vlastnosti.

Kotatka a VCelky — tfidy pro déti, které jsou vékem prevazneé
posledni rok pfed zahajenim povinné Skolni dochazky a pro déti
s odkladem Skolni dochazky. Dislokace déti je provadena dle
dosazeného veéku, ale také jejich individualnich potfeb. U
Kotatek jsou zafazovany 5 leté, mladSi déti, u VCelek déti
nejstarsi, které reprezentuji Skolu na verejnych vystoupenich a
prochazi zvySenou narocnosti vychovné vzdeélavaciho procesu
smérujiciho k celkové samostatnosti nutné pro jeho dalSi rozvo;.
Motylci - vékové smiSena tfida (pocCet déti do 20), vhodna pro
déti s problémy adaptace na VvétSi kolektiv vrstevnikd,
usporadanim je blizka rodinnému prostfedi. MS také svoji
polohou, vybavenosti a kapacitou nabizi moZnosti integrace
handicapovanych déti (po doporucCeni odbornou verejnosti).




Skola respektuje identitu a individualitu kaZdého ¢lena, odmita 1z
zneuzivani moci, ndznaky Sikany fesi v¢as a otevieng.

Na prevenci se podili cela Skola, odbornou pfipravou a vedenim je
povetena feditelka a zastupkyné feditelky.

Ve Skolnich a provoznich fadech a dalSich vnitinich ptfedpisech jsou
stanovena presnd, srozumitelna pravidla a disledky jejich poruseni.
Kazda tfida ma nastavena vlastni pravidla dle vékovych zvlastnosti déti.

Je zaveden jasny informacni systém pro vSechny.
SVP Pv ,Pavucinka® je zdkladnim kamenem budovani vztahu,
socializace, procesu uceni 1 vychovy v MS.

Nosnym pilifem je spoluprace a komunikace:

Velmi dobra spoluprace se ziizovatelem, obci, s komisemi RO, se spolky, s
knihovnou, s rodi¢i a vefejnosti (mistni tradice a zvyky, zapojeni do
vzdélavaciho procesu, aktivity Skoly), spoluprace s odbornou vetejnosti,
spoluprace mezi zaméstnanci Skoly a vedenim, (jednotny postup)

Cely fungujici systém dale zastireSuji dostate¢né personalni a materialné

technické podminky Skoly:

> dostate¢ny pocet kvalifikovanych zaméstnancii k zajisténi bezpecného
provozu MS (plan DVPP a samostudia, pfedavani informaci ze studia-
sdileni, peclivé zaznamy o pedagogické praxi s détmi, vedeni portfolia
déti, evaluace Skoly a autoevaluace, spoluprace s ostatnimi zaméstnanci
opfi aktivitach a akcich Skoly- spole¢né dilny, peceni ve Skolce, détske
dny apod.)

> denni reZim uzpisobeny potiebam déti, podporuje zdravy Zivotni styl

~ koncepce rozvoje Skoly -zvelebovani prostiedi Skoly a zahrady, zateplent,
modernizace vybaveni, dopliiovani pomitcek, plan udrzby zatizeni
propojenost Zivota Skoly s prirodou, podpora ekologie a polytechniky
(jsme v siti MRKVICKA)




Samostatnost, zdrava sebediivéra a sebejistota — v sebeobsluze, v FeSeni
kazdodennich situacich, v rozhodovani, planovani apod., odmita nasili a
zneuZzivani moci, naznaky Sikany tesi v€as a otevienc.

Preventivné piisobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani
Navrhnout dalsi varianta feSeni (co by se stalo, kdyby...)

Samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech, vnitini pocit vlastni
volby a uspéchu v konkrétni ¢innosti

Vymyslet varianty feSeni, experimentace, koordinace, spoluprace mezi détmi
Prozitkové uceni, verbalizovat ¢innosti, postupy, jednani

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, pohyb, Zivotosprava- podileni
se na ptipravé zdravé stravy

Vytvétet povédomi jak chranit své soukromi, intimitu

Mit ptedstavu o nebezpeci zavislosti na Skodlivém jednani, co nici naSe
zdravi a Zivot Cloveka- (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani léki,
vandalismus, agrese, nasili, xenofobie)

VéEdeét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

Hodnotit své chovani a chovani druhych

Mit a hajit vlastni nazor

Ptistupovat aktivné k problémiim, fesit problemy

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

Chovani ptizptisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socidlni role
Pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit
Ptijimat pokyny a plnit ¢innosti podle instrukci od kompetentni osoby
Branit se projevim nasili a nevhodného chovani

Respektovat piijimat piirozenou autoritu dospélych

Umét se ptizplisobit zméndm

Uvédomovat si nutnost a respektovat pravidla fungovani skupiny
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1) Rodinna vychova je zaklad, na kterém Skola stavi. Obcas je tifeba tyto
zéklady vice ¢1 méné poopravit, na nékterych nelze stavét viibec. Néktera
rodina uplatiuje nadmérnou peci, nékde jsou kladeny neodpovidajici
pozadavky na dité. N&kdy je ditéti naopak ddna naprosta volnost, n¢kde je
malé péce zdlivodnéna nedostatkem Casu nebo je maly zdjem o dité. To vse
ztézuje orientaci déti v zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu
pedagogtl. Pii nevstficném postoji rodiny je moznost matetské Skoly ptispét
ke zdravému rozvoji déti velmi ztizena. Citlivé vnimat chovani a jednani
déti, pi1 naznacich Sikany nelze teSit spory déti sami mezi sebou ale ve
spolupraci Skoly a rodi¢ii se stanovenymi a odsouhlasenym,i postupy.

Kde se to v nich bere? Pro€ s tim Skola néco neudéla? Rodice vkladaji do
déti sveé schopnosti 1 neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost
nebo nevytrvalost a zeyména svilj vzorec chovani. Matetska Skola miize pfi
dobré spolupraci s rodinou mnoho jiZ zalozenych rizikovych prvkl chovani
eliminovat. Pfi nezajmu Skoly 1 rodi¢i se ale jiz v prostfedi matefske Skoly
asto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prav, agrese, a ponizovani. Ze se
s témito socialné patologickymi jevy setkdvadme jiz v prostfedi nejmensich
je smutnou skutecnosti.

Navozeni otevieného a oboustranné prospéSného vztahu s rodici je proces,
do které¢ho jsou rodie vtahovani prosttednictvim déti. Pohodové, oteviene
klima v mateiské Skole, dit¢ aktivni, samostatné a sebejisté, zlepsSuje
spolupraci s rodici a jejich podporu Skolni prace a samoziejme rodice zpétné
pozitivné ovliviiuje.




PpAVUCINKA
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2) Spoluprice s Policii CR

Vramci prevence socidlné patologickych jevll - mezi které patii 1
problematika zneuzivani ndvykovych latek , nasili a Sikana

Spoluprace s obvodnim odd. Policie CR a s Preventivni informaéni
skupinou Policie CR ( PIS), ktera je zfizovana u okresnich & méstskych
feditelstvi Policie CR. Cinnost téchto skupin je informaéni a poradenska. Pii
planovani, tvorbé a realizaci preventivni strategie své ¢innosti vychdzeji tyto
skupiny z bezpecnostni situace ptislusSné oblasti, ze znalosti trestné Cinnosti
motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi
s alkoholovou 1 nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod.
Adresafr viz. : www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Spoluprace s policii je nutnou soucasti feSeni situaci spojenych s vyskytem
drog ve Skolach a Skolskych zafizenich a pii vyskytu forem nasili a Sikany
naplniujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného ¢inu.

Obdrzi-1i nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna
o drogu, v ptfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku
do obalky. Na obalku vypiSe datum, Cas a misto zajiSténi latky. Obalku
ptelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté
je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tkony ke
zjisténi o jakou latku se jednd. Identifikaci provede vzdy policie, v Zadném
piipad¢ pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda
se latka (stejnym zplisobem uloZena) piivolanému l€kafi. Usnadni to dalsi
1écbu, protoZze u fady latek jsou znamy uUCinné protijedy. DalSi postup
tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici I¢kaf ve spolupraci s Policii
CR.



http://www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

3) ,,Rok v nasi Skolicce aneb poznavame svét a svét poznava nas* /#

1. Vitani Skolniho roku
Cil pro ucitelku:
Zvysovat zajem o pozorované, prodluZzovat pozornost déti s ohlede‘
jejich vékové zvlastnosti. Vést déti k navazovani kontakti béhem
k sezndmeni vnitiniho i1 vnéj$iho prostiedi Skoly.

Vést k seznamovani a respektovani pravidel.

Rozvijet feCové schopnosti naslouchanim a pojmenovavanim véci kolem
nas

Charakteristika tématického okruhu:

seznamit se s novym prosttedim, reZimem dne, s kamarady, personalem

stanovit si tfidni pravidla, ktera se budeme snazit dodrZovat

usnadnit novym détem adaptaci a pomoci pii ziskavani relativni citove

samostatnosti

Aktivity:

Informovanost rodic¢t- tfidni schiizky, individualni adaptac¢ni programy

Divadlo pro déti, spolecné odpoledne s rodi¢i a détmi- Tan¢ime a zpivame s

MiSou v KD Libina, vylet do neznama pro predSkolacky, vytvarime pravidla

tridy s détmi

2. Putovani s Podzimni¢ckem
Cil pro uditelku
Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti
Rozvoj smyslového vnimani, prechdzet od ndzorného mysleni k slovnée
pojmovému
Ucit poznavat sam sebe, ziskavat sebevéedomi
Charakteristika tématického okruhu:
vnimat a pozorovat zmeny v prirodé v podzimnim obdobi
seznamovat s péci o télo a zdravi pred nadchdzejici zimou
vyuzivat prirodu pro venkovni aktivity a setkani s rodici pri podzimnich
akcich
Aktivity:
adaptacni programy pokraovani, spolecné akce — vychazka s rodici do
piirody, pousténi draki - DRAKIADA
Divadlo pro déti




3) ,,Rok v nasi Skolicce aneb poznavame svét a svét poznava nas* /#
3. Co umi vitr a dést’
Cil pro ucitelku

Poskytovat détem pravdive informace o lidskem téle, o jeho rustu a,
zdravi a moznostech jeho ohroZeni,zpiisobech ochrany zdravi a bezpe

Vest deti k vnimadni zmén v prirodé zpiisobené stiidanim rocniho ob
jeho vliv na lidské télo.

Rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni a kultivovany

projev.)
Charakteristika tématického okruhu:
vanimat krasy podzimni prirody u nds
pecovat o své zdravi i zdravi ostatnich
poznavat mistni tradice, priprava na advent
poznavat faunu z exotickych zemi
Aktivity:
Poznavat a rozliSovat zvuky kolem nas — ptiroda, Clovek, stroje
Divadlo pro déti, spolecné odpoledne s rodici - tvoteni z piirodnin
Pozorovani vlivu pocasi -vitr- dést’ — nebezpeci piirodnich zivla
Kdyz piijde nemoc- kde hledat pomoc, kdo, co a jak 1&é¢i, poranéni, nehody
vlivem podzimniho pocasi, kladné prozitky, zdrava strava, pohyb
Rozvoj pozitivnich vztahii k sobé, chréanit pfirodu i spole¢nost a tim i své zdravi i
zdravi jinych
4. NeZ zazvoni vanoce
Cil pro uditelku
Rozvijet schopnost rozlisovat nékteré symboly, porozumeét jejich vyznamu i
jejich komunikativni funkci.
Wjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych hrach.
VWtvaret schopnosti prizptisobovat se prirozenému vyvoji a béznym zmeéndm.
Charakteristika tématického okruhu:
seznamovat se s mistnimi povestmi, s tradicemi nasich predkii i vanocnim
tradicemi z jinych zemi
vnimat a prozivat adventni cas, sounaleZitost s rodinou
vytvaret zaklady k estetickému vztahu ke svetu, k Zivotu, ke kulture a k umeni
Aktivity:
darecky na vanoce- pro své blizké a pro koho jesté, pro zviratka u krmelce,
z Ceho dareCky vyrabime- techniky a materialy na koho jesté myslime — na
nemocné¢, na dédy a babicky, na lidi bez domova, na opusténa zvitata, na
vSechny lidi dobré viile.
navstéva divadla v MS, bemdky ‘
spole¢né tvofeni s rodici
navstéva Mistni knthovny

efejna vystoupeni, prezentace
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5. Zimni kralovstvi
Cil pro ucitelku:
Rozvoj pohybovych dovednosti.
Rozvoj neverbalnich komunikativnich dovednosti.
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim.
Charakteristika tématického okruhu:
Vytvofit predstavy o svété, ve které€ Zijeme, o jeho pestrosti, pfispivat
k ekologii
poznavat fyzikalni zdkony- Zemé - Slunce — Mé&sic - Vesmir
poznavat vlastnosti vody a barev
poznavat lidové tradice Masopustu
sportujeme pro zdravi a krasu
Aktivity:
ZlepSovat télesnou 1 psychickou zdatnost -détsky maskarni karneval ve
spolupraci se SDH Dolni Libina, tfikralova koleda, poptipadé lyzatsky
vycvik, hratky na snéhu a se snéhem, divadlo pro déti

6. Objevujeme svét kolem nas
Cil pro ucitelku
Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti.
Rozvoj tvoriveho mysleni, tvorivého sebevyjadreni.
Witvareni povédomi existence ostatnich kultur a narodnosti Ucit poznavat
sam sebe, ziskavat sebevédomi
Charakteristika tématického okruhu:
vnimat a pozorovat zmeny v prirodé v podzimnim obdobi
seznamovat s péci o telo a zdravi pred nadchdzejici zimou
vyuzivat prirodu pro venkovni aktivity a setkani s rodici pri podzimnich
akcich
Aktivity:
navstéva divadla v MS, pomoc rodi¢i — krmeni pro zvifatka v zimé, maskarni
rej — priprava pievleku, spole¢né sanikkovani- hratky na snéhu, zaCiname s
piipravou na olympiadu MS- pétiboj: hod mi¢kem, skoky v pytlich,
pétiskok, Stafety — béh, chiize s kelimky a micky pres prekazky
Den otevienych dvefti
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3) ,,Rok v nasi Skoli¢ce aneb poznavame svét a svét poznava nas“ =

7. Vitani jara

Cil pro ucitelku:

Posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost ditet
Rozvijet ovladani pohybového apardatu.

Formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat.
Charakteristika tématického okruhu:

Rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslovéeho vnimani, prechod od konkrétné

nazorného mysleni k mysleni slovné logickéemu

poznavat zakonitosti predjari, kdyz se priroda probouzi (od seminka k
rostlince)

poznavat domaci zvirata a mazlicky

poznavat jarni kvétiny i drobné Zivocichy (jak si pomahaji)

jarni prdce na zahrddce a na poli

Ctenarska gramotnost- vyznam knihy, pisma

Aktivity:

Prvni jarni den- jarni pocasi (duha, rosa..), neptiznivé pocasi-kroupy,
vichtice, mraziky, bourka...ptirodni katastrofy, zasahy Clovéka
volné Zijici zvifata -kdo léta (ptaci a hmyz), kdo se vraci z teplych krajin,
péCe matky, zviratka na dvofe a ustajena zvirata- rodice a jejich mlad’ata
pojmenovat, spravné piitadit, typické znaky, jaky uZitek ma ¢lovék
hospodaiskych zvifat — navstéva dvora, farmy

8. Ziva p¥iroda
Cil pro ucitelku:
Wivareni zakladu pro praci s informacemi
Ziskavani kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani
Rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach.

Charakteristika tématického okruhu:
Witvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni, podpora a
rozvoj zdjmu o uceni
poznavat tradice Velikonoc u nas i v jinych zemich (statni symboly)
vyznam bylinek prevence i lécba nemoci
mladata u nas i ve svété (ekofarma, CHKQO, ZOO, prirodni rezervace...)
ekosystemy u nasich vod (potoku, rybniku, rek)
Aktivity:
Zdobeni hrnickt — zdraveé piti — v

bylinkovy €aj, nase obec -rozdil
misto v obci, kde bydlim, cesta do

nejznaméjsi mista, divadle™ MS, s rodici Cesta za velikono¢nim vaji¢kem-
tradice v obci na Bilou sobotu, otvirani studanek — vychazka do lesa s rodi¢i
— Cistime les- studanku, plavecky vycvik



3) ,,Rok v nasi Skoli¢ce aneb poznavame svét a svét poznava nas

9. Kdyz vSechno kvete
Cil pro uditelku
ROZVO] schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostredl il
zmenam
Rozvoj kooperativnich dovednosti
Aktivné se prizpusobovat spolecenskému prostiedi a zviddat jeho zmény
Charakteristika téematického okruhu:
poznavat vyznam rodiny, rozdily pohlavi, jak si pomahdme
kdyz vSechno kvete a roste — chutnd a zdrava zahradka (uzitecny hmyz
zdrave vitaminy, pracovni dovednosti v péci o zahradku...)
poznavat silu vody- zdroj Zivota na Zemi — more, ocedny, reky, oazy, prales,
vodni dila- mosty, prehrady...vodni plavidla, sporty)
poznavat denni rytmus- cas jak jej merime, co delame cely den,casove pojmy
Aktivity:
na vychazce co poznavame — nebezpeci za plotem, nebezpeci pted cizimi
lidmi, co cizim nesvéifujeme, kdo a co nas chrani doma- konicky a zajmy,
nebezpedné predméty a zaiizeni v domacnosti, zapis déti do MS, svatek
matek — besidky, Skolni vylety- détske hiiste, Détsky den

10. Putovani s Podzimnickem
Cil pro ucitelku
Wivareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zakladi zdravého
Zivotniho stylu.
Wtvaret zdkladni poznatky vedouci k pochopeni symbolu a jejich funkci
(Cisla,pismena).
Rozvijet schopnosti prizpusobit se druhym.
Charakteristika tématického okruhu:
Zalozit u ditéte elementarni znalosti o déni okolniho svéta
louceni se Skolkou- kam na dovolenou
charakteristické rysy leta — ctvero rocnich obdobi porovnavani
kdo chrani nase bezpeci — Integrovany zachranny systém
dopravni skolicka — zdklady bezpecného chovani v dopravnim provozu- na
ulici, na chodniku, na silnici, umim bezpecné jezdit na detskych vozitkach
(kolo, trikolka, odrdzedlo, kolobézka apod.)
Aktivity: v zaii pijdu do Skoly- co umim, znam, dovedu, co chci,
posledni spani v MS- noéni cesta zagpokladem, hry, soutdZe, zabava
odlouceni od rodict, slavnostni _raz; i Skolacki- kulturni program v
obiadni sini OU, posledni spanigredskolacki v MS
louceni se Skolkou s rodlcl aﬁ seniord, beseda s policii, détsky den,




Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné, v optimalnim ptipade je
prevence a zdravy zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti zivota Skoly. Mnoho
aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence,
nelze pouze vycist z manudld, metodik a pfirucek. Je tteba se odborné vzdélat a
ziskat 1 praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v U€inngjSich piistupech ucitelti k zaklim pii uplatiiovani prevence
socidlné patologickych jevil, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a tim i posileni
odolnosti 74kl vici nezddoucim socialné patologickych jeviim, kooperace Skol ve
vzdélavani ulitell a vzajemnd vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zékladem
uspésné realizace strategie prevence spoleCensky nezadoucich jevi u déti a
mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody prace, je tieba si je 1 osvojit. Plati pro malé 1
velké Zaky znamé pravidlo : nau¢ime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho,
o ¢em diskutujeme, 80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokousime naucit
druhé.

Weboveé odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke staZeni apod.)

Spoledenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www. internetporadna.cz
Sdrufeni Linka bezpedi (116 111), www. linkabezpedi.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International ER, WWW.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www_e-nebezpeci.cz

Marodni centrum bezpecnéjSiho internetu, www.ncbi.cz

Portal E-Bezped, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpedl, wwiw_napisnam. 2

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www. Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primémé preventivnich programu také v oblasti Sikany:
hittp-/ /www nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14

